
◎　日　時 令和5年 １0月11日 （水）

１0月13日 （金）

１0月18日 （水）

１0月20日 （金）

◎　会　場 バタフライ卓球道場
下の地図をご参照ください

◎　対象者 卓球愛好者で初級者。　
1日目～3日目までは基本練習、最終日はゲーム練習とする。
　（区内在住、在勤、在学の方に限る）

◎　参加費 3000円 （４回分一括で当日納入）

◎　申込期間 9月14日～9月24日

◎　申込方法

◎　申込書送り先

◎　受付時間 毎回　13時45分

◎　問合せ先 杉並区卓球連盟事務局
ＴＥＬ　：　３３９０－８８４５　（倉持）

　　　　　　　　　 　　　　

切り取り線

電話番号

1

2

3

4

5

4回分一括全納 1人　3000円 　ｘ 円

１４：００～１６：００

氏名 住所

（原則、4回分一括納入ですが、やむを得ない場合に限り、1回800円徴収となります）

◎　注意事項　　      運動しやすい服装で、シューズおよびラケットは各自持参して下さい。

　　区　民　の　た　め　の　卓　球　教　室

１４：００～１６：００

１４：００～１６：００

１４：００～１６：００

   　人　＝

卓球教室　参　加　申　込　用　紙

杉並区卓球連盟事務局：
〒167-0022　杉並区下井草2-29-10
　　　　　　　　　倉持　晴子
　　　　　　　　　電話・ファックス　03-3390-8845

申込用紙に必要事項を記入の上、郵送またはファックスを事務局まで送ってください。


