
第７６回 区民体育祭卓球大会 

   主催 杉並区、杉並区教育委員会、杉並区体育協会、 

      杉並区スポーツ・レクリェーション協会、（公財）杉並区スポーツ振興財団 

   主管 杉並区卓球連盟 

 

◎  期 日：   令和５年１０月８日（日） 

◎  会 場：   荻窪体育館 午前９時開場・受付 

◎  競技種目：  

  ① 男子シングルス：「一般」、「４０歳代」、「５０歳代」、「６０歳代」、「７０歳以上」、 

「中・高校生」、「小学生」 

  ② 女子シングルス：「一般」、「４０歳代」、「５０歳代」、「６０歳代」、「７０歳以上」、 

「中・高校生」、「小学生」 

◎  競技内容  

① 「年代別（自分の年代）」と「一般」に出場出来る。（２種目参加可） 

   ＊小学生のみ「小学生」の他に「一般」もしくは「中高生」に参加可 

② 参加人数が５人以下の場合は、その種目を中止し、他の部に編入する場合がある。 

③ 年齢は令和６年４月１日現在の年齢とする（今年度の年齢） 

 

◎ 試合方法： 一般、年代とも、リーグ戦後、1位のみ決勝トーナメントを行う。 

◎  参加資格: 杉並区卓球連盟登録者、または、杉並区に在住、在勤、在学の未登録者。 

◎  ルール: 日本卓球協会制定の現行ルールに準拠 

（但し、タイムアウト制は適用しない。ゼッケンを着用のこと） 

◎  使用球: バタフライスリースターボールＲ４０+ 

◎  参加料: 本連盟登録者 1種目 1000 円・未登録者 1500円、高校生以下 500円 

◎  申込方法:  参加費を郵便振替で指定の郵便口座に送金し、申込書を期日までに 
            下記宛に送付する。参加申込後の返金はできません。 
 
          ■ 振込先 口座記号番号： ００１６０－８－６９４９６３ 
             加入者名：   杉並区卓球連盟 
          ■申込書の送り先： 〒168-0065 杉並区浜田山 2-11-9  三浦弘子宛  
 

◎  申し込み期間： ９月 7日（木）～９月 1７日（日）（必着） 

◎  問い合わせ先： 倉持晴子 Tel/Fax ３３９０－８８４５  

 

 ＊要項・申込書は各区立体育館に置いてあります。ホームページからもダウンロードできます。 

 ＊杉並区卓球連盟ホームページ： https://suginami-tta.org/  

                                                         以上 



参加種目欄に○印を記入してください。 （年齢：来年4月1日現在の年齢）
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